Вариант 1

      1. В качестве 3-го прикорма вводят:


А. Овощное пюре


Б.  Каши


В.  Мясной фарш


Г. Кефир

      2. В возрасте 4-х дней жизни объем питания рассчитывается:

А. Из расчета 1/5 от массы тела

Б.  Калорийным способом

В.  По формуле Фенкельштейна

Г. Из расчета 1/6 от массы тела

3. Сколько всего вводится ребенку прикормов на 1-ом году жизни:

А. 3 

Б.  4

В.  5

Г.  6

4. Потребность в ккал/кг массы тела  в 1-ом полугодии 1 года жизни составляет:

А.  105

Б.   110

В.   115

Г.   120

5. Какие имеются преимущества жиров женского молока:

А. Низкая степень дисперстности

Б.  Преобладание полиненасыщенных жирных кислот

В.  Преобладание низкоцепочных  жирных кислот

Г.  Мало жирных кислот класса ω – 3 и ω - 6

Д.  Много жирных кислот класса  ω – 3 и ω - 6

       6.  Количество кормлений в 8 месяцев составляет:


А. 7 раз


Б.  6 раз


В.  5 раз


Г.  4 раза

7. Первым соком, который следует вводить в рацион ребенка, является:

А. Черносмородинный

Б.  Яблочный

В.  Капустный

Г.  Морковный

8. Формула Фенкельштейна выглядит следующим образом:

А. 70 n

Б.  0,02 nm
В.  вес при рождении + 800 n
Г.  10,5 + 2 n
9. К соевым смесям относятся:

А.  Семилак

Б.   Деталакт

В.   Фрисолак

Г.   Прособи

Д.  Изомил

10. При искусственном вскармливании адаптированными смесями 1-й прикорм вводят:

А.  В 4 месяца

Б.   В 4,5-5 месяцев

В.   В 5-5,5 месяцев

Г.   В 6 месяцев

Вариант 2

      1. В качестве 1-го прикорма вводят:


А.  Овощное пюре


Б.   Каши


В.   Яблочный сок


Г.   Фруктовое пюре

      2.  В 2 месяца объем питания составляет от массы тела:

А.  1/5

Б.   1/6

В.   1/7

Г.   1/8

3. При естественном вскармливании соки назначают вводить в возрасте:

А. 2 месяца

Б.  3 месяца

В.  4 месяца

Г.  1 месяц

4. Потребность в белках у ребенка в возрасте 5 месяцев жизни составляет:

А.  2,2 г/кг

Б.   2,5 г/кг

В.  2,6 г/кг

Г.  2,9 г/кг

5. Какие имеются преимущества углеводов женского молока:

А.  Больше α - лактозы

Б.   Больше β - лактозы

В.  Отсутствует олигоаминосахар

Г.  Отсутствует галактоза

      6. Количество кормлений в 4 месяца составляет:


А. 7 раз


Б.  6 раз


В.  5 раз


Г.  4 раза

7. Здоровых новорожденных следует прикладывать к груди в течении первых после рождения: 

А. 5 минут

Б. 20 минут

В. 30 минут

Г. 40 минут

8. В 10 месяцев жизни ребенку мясо вводят в форме:

А. Мясное пюре

Б. Фрикадельки

В. Паровой котлеты

Г. В любой форме

9. К смесям для лечебного питания относятся:

А. Нутрилон

Б.  Фрисовом

В.  Малютка

Г.  Энфалак

Д.  Фрисолак

10. При искусственном вскармливании адаптированными смесями соки вводят:

А. В 1 месяц

Б. В 2 месяца

В. В 3 месяца

Г. В 4 месяца

Вариант 3

      1. К прикорму относятся:


А. Овощное пюре


Б.  Мясной фарш


В.  Яблочный сок


Г.  Фруктовое пюре

      2. В 6 месяцев объем питания составляет от массы тела:

А. 1/5 

Б. 1/6 

В. 1/7

Г. 1/8

3. При естественном вскармливании  яичный желток начинают вводить в возрасте:

А. 4 мес.

Б. 5 мес.

В. 6 мес.

Г. 7 мес.

4. Потребность в углеводах у ребенка в возрасте 5 месяцев жизни составляет:

А.  8 г/кг

Б.  10 г/кг

В.  13 г/кг

Г.  15 г/кг

5. Противопоказаниями к раннему прикладыванию к груди со стороны ребенка являются:

А.  Конъюгационная желтуха

Б.  Задержка внутриутробного развития

В.  Внутричерепная родовая травма

Г.  Токсическая эритема

Д.  Асфиксия в родах

       6.  Количество кормлений в возрасте 1 месяц составляет:


А. 6-7 раз


Б.  7-8 раз


В.  5 раз


Г.  4 раза

7. В возрасте 11 мес. жизни грудное молоко вводится в сутки:

А. 1 раз

Б.  2 раза

В.  3 раза

Г.  Заменяется на коровье

8. В 10 месяцев жизни ребенку мясо вводится в форме:

А. Мясного пюре
Б.  Фрикаделек

В.  Паровой котлеты

Г.  В любой форме

9. К смеси на основе козьего молока относится:

А.  Нутрилон

Б.   Фрисовом

В.   Нэннилак

Г.   Энфалак

10. К правилам введения прикорма относятся:

А.  Дается после кормления грудью

Б.   Дается перед кормлением грудью

В.   Консистенция должна быть гомогенной

Г.   Начинают вводить с количества 180-200 г

Д.  Наличие у ребенка рефлекса «выталкивания» языком.

Вариант 4

      1. В качестве 2-го прикорма вводят:


А.  Овощное пюре


Б.   Каши


В.   Мясной фарш


Г.   Фруктовое пюре

      2.  В 8 месяцев объем питания составляет от массы тела:

А.  1/5

Б.   1/6

В.   1/7

Г.   1/8

3. При  естественном вскармливании фруктовое пюре начинают  вводить в возрасте:

А. 2 месяца

Б. 3 месяца

В. 4 месяца

Г. 5 месяцев

4. Потребность в жирах у ребенка в возрасте 1 месяца жизни составляет:

А.  6,5 г/кг

Б.  6,0 г/кг

В.  5,5 г/кг

Г.  5,0 г/кг

5. Какие имеются преимущества белков женского молока:

А.  Высокий уровень метионина и цистина

Б.  Высокий уровень тирозина и фенилаланина

В.  Низкий уровень метионина и цистина

Г.  Соотношение альбумина и казеина 1:2

Д.  Содержание таурина 45 мг/л

      6. Количество кормлений в 5 месяцев составляет:


А. 7 раз


Б.  6 раз


В.  5 раз


Г.  4 раза

7. В качестве 1-го злакового прикорма не следует вводить: 

А. Рисовую кашу

Б. Гречневую кашу

В. Манную кашу

Г. Кукурузную кашу

8. Формула Зайцевой выглядит следующим образом:

А. 70 n

Б. 0,02 n m

В. 80 n

Г. 10/5 + 2 n
9. К максимально адаптированным смесям относятся:

А. Нутрилон

Б.  Семилак

В.  Малютка

Г.  Хумана

Д.  Прособи

10. При искусственном вскармливании адаптированными смесями 3-й прикорм вводят:

А. В 6 месяцев

Б. В 7 месяцев

В. В 8 месяцев

Г. В 9 месяцев

